
ABSTRAK

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui dan menganalisis pengaruh manajemen
waktu terhadap prestasi akademik mahasiswa semester akhir Jurusan Administrasi
Bisnis Politeknik Negeri Sriwijaya. Penelitian ini dilatarbelakangi oleh tingginya
tuntutan akademik yang dihadapi mahasiswa semester akhir sehingga diperlukan
kemampuan mengelola waktu secara efektif agar seluruh kegiatan akademik dapat
diselesaikan dengan baik. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif, dengan
teknik pengumpulan data melalui penyebaran kuesioner. Populasi dalam penelitian
ini adalah mahasiswa semester akhir Jurusan Administrasi Bisnis Politeknik Negeri
Sriwijaya. Teknik pengumpulan sampel menggunakan rumus slovin sehingga
diperoleh 130 sampel. Teknik analisis data menggunakan uji regresi linear sederhana
dengan alat bantu statistik SPSS. Hasil analisis regresi linear sederhana menunjukkan
bahwa manajemen waktu berpengaruh positif dan signifikan terhadap prestasi
akademik mahasiswa. Selain itu, hasil uji koefisien determinasi menunjukkan bahwa
manajemen waktu memberikan kontribusi sebesar 51,7% terhadap prestasi akademik
mahasiswa, sedangkan 48,3% sisanya dipengaruhi oleh faktor lain di luar penelitian,
seperti motivasi belajar, disiplin diri, lingkungan belajar, dukungan keluarga, dan
strategi belajar mahasiswa. Dengan demikian, manajemen waktu memiliki peranan
penting dalam mendukung keberhasilan akademik mahasiswa semester akhir.
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ABSTRACT

This study aims to determine and analyze the effect of time management on the
academic achievement of final semester students of the Business Administration
Department of Sriwijaya State Polytechnic. This study is motivated by the high
academic demands faced by final semester students, so that the ability to manage
time effectively is needed so that all academic activities can be completed well. This
study uses a quantitative approach, with data collection techniques through
distributing questionnaires. The population in this study were final semester students
of the Business Administration Department of Sriwijaya State Polytechnic. The
sample collection technique used the Slovin formula to obtain 130 samples. The data
analysis technique used a simple linear regression test with SPSS statistical tools.
The results of the simple linear regression analysis indicate that time management
has a positive and significant effect on student academic achievement. In addition,
the results of the coefficient of determination test indicate that time management
contributes 51.7% to student academic achievement, while the remaining 48.3% is
influenced by other factors outside the study, such as learning motivation, self-
discipline, learning environment, family support, and student learning strategies.
Thus, time management has an important role in supporting the academic success of
final semester students.
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