
i 
 

ANALISIS KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) PADA 

PRAKTEK DI BENGKEL JURUSAN TEKNIK MESIN 

 POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

 

 

 

 

 

  

 

 

LAPORAN AKHIR 

 

Dibuat untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Pendidikan Diploma III  

Pada Jurusan Administrasi Bisnis Program Studi Administrasi Bisnis  

Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

 

Oleh: 

 

 

Firna Ayu Lestari 

0613 3060 1222 

 

  

  

 

 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2016 



ii 
 

ANALISIS KESELAMATAN DAN KESEHATAN KERJA (K3) PADA 

PRAKTEK DI BENGKEL JURUSAN TEKNIK MESIN 

 POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

 

 

 

 

 

  

 

 

LAPORAN AKHIR 

 

Dibuat untuk Memenuhi Syarat Menyelesaikan Pendidikan Diploma III  

Pada Jurusan Administrasi Bisnis Program Studi Administrasi Bisnis  

Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

 

Oleh: 

 

 

Firna Ayu Lestari 

0613 3060 1222 

 

  

  

 

 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2016 



iii 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



iv 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



v 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



vi 
 

MOTTO: 

 

 “Sukses bukanlah akhir dari segalanya, kegagalan bukanlah suatu yang 

fatal: namun keberanian untuk meneruskan kehidupanlah yang 

diperhatikan”. (Sir Winston Chuchill) 

 “Yang hebat didunia ini bukanlah tempat dimana kita berada, melainkan 

arah yang kita tuju.” (Oliver Wendell Holmes) 
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ABSTRAK 

 

Tujuan dari penulisan Laporan Akhir ini adalah untuk mengetahui SOP (Standard 

Operating Procedure) dan APD (Alat Pelindung Diri) tentang Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) yang digunakan oleh mahasiswa untuk mencegah terjadinya 

kecelakaan kerja pada praktek di bengkel jurusan Teknik Mesin. Penulis 

menggunakan teknik observasi, wawancara, kuesioner dan dokumentasi dalam 

pengumpulan data. Hasil dari penelitian ini menunjukkkan bahwa SOP (Standard 

Operating Procedure) dan APD (Alat Palindung Diri) tentang Keselamatan dan 

Kesehatan Kerja (K3) telah diberikan oleh pihak Politeknik dengan baik kepada 

mahasiswa, namun kecelakaan kerja di bengkel masih juga sering terjadi. Hal ini 

dikarenakan mahasiswa yang ceroboh dan kurang hati-hati atau human error. 

Mengatasi dan mengurangi kecelakaan kerja yang terjadi pada mahasiswa yaitu 

penulis menyarankan agar mengadakan pengawasan secara teratur baik dari dosen 

pembimbing ataupun mahasiswa yang diberikan tanggung jawab sebagai ketua 

kelompok untuk mengawasi teman-temannya dan memastikan faktor-faktor yang 

membahayakan keselamatan dan kesehatan kerja dapat terdeteksi setiap saat 

praktek di bengkel. 

 

Kata kunci:  K3, SOP, APD 
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ABSTRACT 

The purpose of this final report is to know the SOP (Standard Operating 

Procedure) and Protective Tools Self in the Occupotional Health and Safety (K3) 

used by students mechanical enginnering the writer used the techniques of 

observtion, interview, questionnare and the documentation in the data collection.  

The result of this research show that the SOP (Standard Operating Procedure) and 

Protective Tools Self about health and safety work has been well provided by 

Polythecnic. However, accident at the work shop still occur by students because 

human error. To solves and minimalize the accident, writer sugested to held a 

reguler controling from the lecturer and group leader and ensure the factors that 

could endanger health and safety of work, so it can be detected whenever they 

have to workshop. 

Keyword: K3, SOP, APD 
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