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ABSTRAK

PEMBUATAN SABUN PADAT DARI MINYAK SAWIT, KELAPA DAN
ZAITUN SERTA PENGARUH PENAMBAHAN EKSTRAK KUNYIT

(CURCUMA LONGA L) SEBAGAI ANTIOKSIDAN

(Hasni Kesuma Ratih, 2016, 74 Halaman, 13 Tabel, 17 Gambar, 4 Lampiran)

Kunyit (Curcuma Longla L) termasuk salah satu tanaman rempah dan obat
asli dari wilayah Asia Tenggara, kunyit memiliki kandungan Curcumin yang
tinggi Rasio kandungan curcuminoid dalam kunyit adalah curcumin I 75%,
curcumin II (demetoxycurcumin ) 16%, dan Curcumin III
(bisdemethoxycurcumin) 8% (Kusuma, 2012). Senyawa kurkuminoid dalam
ekstrak kunyit memiliki efek anti-oksidan yang berguna untuk melindungi  tubuh
dari radikal bebas, mencerahkan kulit dan mengobati gatal - gatal pada kulit.
Tujuan penelitian ini adalah membuat sabun padat dengan penambahan ekstrak
kunyit sebagai antioksidan dan mendapatkan formula terbaik dari komposisi
minyak dan penambahan ekstrak kunyit sebagai antioksidan. Komposisi minyak
yang digunakan dalam pembuatan sabun padat ialah minyak kelapa sawit, minyak
kelapa dan minyak zaitun. Pengujian yang dilakukan pada sabun padat meliputi
uji kadar air, kadar asam lemak bebas, kadar alkali bebas, dan minyak mineral
yang berdasarkan SNI 06-3532-1994 serta pengujian pH dan kadar antioksidan
pada sabun padat  dengan variasi penamabahan ekstrak kunyit sebagai
antioksidan. Hasil akhir menunjukkan bahwa semua formula sabun memenuhi
persyaratan SNI, berdasarkan analisa diketahui bahwa formula sabun dengan
variasi komposisi minyak terbaik adalah komposisi minyak kelapa sawit, minyak
kelapa dan minyak zaitun dengan komposisi volume sama besar dan penambahan
ekstrak kunyit sebagai antioksidan terbaik adalah 9gr dengan kandungan
antioksidan yaitu 5.04 gr dalam sabun padat.

Kata kunci: Sabun padat, Komposisi minyak, Ekstrak kunyit, Antioksidan
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ABSTRACT

PRODUCING SOLID SOUP FROM PALM OIL, COCONUT OIL, OLIVE
OIL AND THE INFLUENCE OF INCREASING  TURMERIC
(CURCUMA LONGLA L) EXTRACT AS AN ANTIOXIDANT

(Hasni Kesuma Ratih, 2016, 74 Pages, 13 Tables, 17 Pictures, 4 Appendix)

Turmeric (Curcuma Longla L) is one of spice plants and original medicine
from Southeast Asia region, it has a high curcumin contains, the ratio of
curcuminoid in turmeric are curcumin I 75%, curcumin II (demetoxycurcumin )
16%, and Curcumin III (bisdemethoxycurcumin) 8% (Kusuma, 2012).
curcuminoid compound in turmeric extract has anti-oxidants, the effect are useful
to protect the body from free radicals, to brighten skin, and treating a dermatitis.
The purpose of these research are to get the best formula of the composition of the
oil and the addition of turmeric extract as an antioxidant in the solid soap. The
composition of the oils in solid soap are palm, coconut and olive oil. The analysis
of soap consist of, water contains, alkali free levels, free fatty acid and mineral oil
based on SNI 06-3532-1994, the pH and antioxidant levels on the solid soap with
increasing turmeric extract as an antioxidant. the result showed that all soap
formulations met The Indonesian Standard Formula (SNI). the analysis found the
best formula of soap are with a variation of oils that consist of palm, coconut  and
olive oil that has same volume respectively and addition of turmeric extract as an
antioxidant is 9gr with antioxidant content 5.04gr in solid soap.

Key Words: Solid Soap, Oil Composition, Turmeric extract, Antioxidant
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