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ABSTRAK

ALAT PENGUKUR TINGGI DAN BERAT BADAN MENGGUNAKAN
SENSOR ULTRASONIK HCSR-04 DAN SENSOR LOAD CELL

(2017 : xiv + 81 Halaman + 45 Gambar + 12 Tabel + 10 Lampiran )
—

NUR FITRIYANTI

0614 3033 0258

JURUSAN TEKNIK ELEKTRO

PROGRAM STUDI TEKNIK TELEKOMUNIKASI
POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA

Alat pengukur tinggi dan berat badan merupakan suatu alat yang digunakan untuk
mengetahui berat badan dan tinggi badan secara bersamaan. Sehingga dapat
mengetahui nilai BMI (Body Mass Indeks ) atau IMT (Indeks Masa Tubuh ) dari
seseorang. Pada umumnya alat pengukuran berat dan tinggi badan terpisah
sehingga untuk mengetahui nilai BMI membutuhkan perhitungan manual dimana
tidak banyak orang mengetahui standar perhitungan BMI yang sesuai standar
internasional. Beberapa rancangan alat ukur tinggi dan berat badan juga hanya
menampilkan hasil pengukuran dengan LCD yang membuat pembacaan terbatas.
Disini penulis mencoba membuat alat pengukur tinggi dan berat badan
menggunakan sensor ultrasonik HCSR-04 dan Sensor load cell yang hasil
pengukurannya tidak hanya ditampillkan dalam LCD, tetapi juga dituangkan
dalam bentuk suara dengan menggunakan speaker sehigga bagi penyandang tuna
netra dan tuna rungu dapat mengetahui hasil pengukurannya dengan tulisan di
LCD dan suara dari speaker.Pengukuran tinggi badan dan berat badan memiliki
nilai persentase akurasi rata-rata pada pengukuran tinggi badan adalah sebesar
99,24% dan persentase Akurasi rata-rata pada pengukuran berat badan adalah
sebesar 98,01% dengan tingkat akurasi yang sangat baik.

Kata Kunci : Tinggi badan, berat badan, Load Cell, HCSR-04, LCD, Speaker,

Arduino Uno



ABSTRACT

TOOLS FOR HEIGHT AND WEIGHT USING THE ULTRASONIC
SENSOR HCSR-04 AND LOAD CELL SENSOR

(2017 : xiv + 81 Pages + 45 pictures + 12 Table + 10 Attachments)
_____________________________________________________________________________________________|

NUR FITRIYANTI

0614 3033 0258

ELECTRICAL ENGINEERING DEPARTMENT

STUDY PROGRAM IN TELECOMUNICATION ENGINEERING
STATE OF POLYTECHNIC SRIWIJAYA

Tools for Height and weight is a tool used to know the weight and height
simultaneously. So it can find out the value of BMI (Body Mass Index) or IMT
of a person. Generally the height and weight measurement are saperated, so to
find out the value of BMI need a manual calculation which not many people
know the standard of BMI calculation in accordance with internationals
standard. Some designs of gauge height and weight only displays the results of
mesurement by LCD that makes reading of limited. Here, the author try to make
a gauges of height and weight using ultrasonic sensor HCSR-04 and load cell
sensor that the measurements result aren’t only displayed in the LCD, but it also
poured in the form of sound by using a speaker so for the disabled, blind and deaf
can know the result with the writing on the LCD and the sound from the speakers.
Measurement of height and weight have a percentation of the value in the average
accuracy on measurement of height is 99.24% and average percentation on
weight measurement is 98.01% with a very good degree of accuracy .

Keywords: Height, weight, Load Cell, HCSR-04, LCD, Speaker,Arduino Uno
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