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ABSTRAK 

 

ALAT PENGUKUR BERAT DAN TINGGI BADAN DIGITAL 

MENGGUNAKAN SENSOR ULTRASONIK DAN SENSOR FLEXIFORCE 

 

Oleh 

Festian Yanuar Saputra 

0614 3032 0223 

 

Alat ukur tinggi dan berat badan manusia secara digital berbasis arduino 

mega, ultrasonic (sensor jarak) dan flexiforce (sensor tekanan) adalah suatu alat 

yang berfungsi untuk mengukur nilai suatu besaran panjang/tinggi dan berat pada 

tubuh/fisik seseorang berdasarkan satuan tertentu dengan tujuan membuat suatu 

rangkaian alat ukur tinggi dan berat badan dengan tampilan digital menggunakan 

sensor jarak dan sensor tekanan dan mengetahui unjuk kerja dari alat ukur tinggi 

dan berat badan dengan tampilan digital yang menggunakan sensor tekanan dan 

sensor jarak. Alat ini juga bertujuan untuk mempermudah orang dalam 

mengetahui tinggi badan dan berat badannya sendiri. Dan juga bermanfaat bagi 

setiap puskesmas yang bila ingin mendapatkan data mengenai berat dan tinggi 

lebih cepat. 

Prinsip kerja alat ini adalah berdasar sinar pantul ultrasonik dan tekanan 

suatu benda. Perancangan sistem meliputi prinsip kerja dari sensor flexiforce 

(sensor tekanan), sensor ultrasonic (sensor jarak), arduino, mikrokontroler atmega 

2560, dan seven segment. Sistem rangkaian alat ini merupakan rangkaian yang 

mampu merubah sebuah besaran panjang dan berat sehingga dapat diolah dan 

ditampilkan dalam bentuk sistem elektris. Dalam melakukan perubahan besaran 

tersebut digunakan dua sensor yang mampu mengkonversi besaran tinggi dan 

berat. Proses perubahan tersebut dengan mengubah jarak dan berat menjadi 

tegangan analog menggunakan sensor ultrasonic (sensor jarak) dan flexiforce 

(sensor tekanan). Setelah melalui proses pengkondisian sinyal dengan cara 

dikuatkan, tegangan analog diubah menjadi data digital. Data digital yang 

diperoleh kemudian diolah oleh Arduino dan ditampilkan. Hasil tampilan angka 

tersebut merupakan informasi mengenai pengukuran berat dan tinggi badan.  

Adapun hasil unjuk kerja alat ini memiliki kesalahan pengukuran rata-rata 

sebesar 0,24% untuk pengukuran tinggi badan dan 1,66% untuk pengukuran berat 

badan. Keterbatasan pengukuran tinggi badan dari 100cm sampai 160cm dan berat 

badan yang hanya mencapai 45kg. 

 

Kata Kunci : Arduino, Sensor Ultrasonic, Sensor Flexiforce, Seven Segment, 

Mikrokontroler Atmega 2560, Motor Servo. 
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ABSTRACT 

 

MEASUREMENT TOOL WEIGHT AND HEIGHT BODY OF DIGITAL 

USING ULTRASONIC SENSOR AND FLEXIFORCE SENSOR 

 

By 

Festian Yanuar Saputra 

0614 3032 0223 

 
Measuring instrument height and weight of the human body is digitally 

based arduino mega, ultrasonic (proximity sensor) and flexiforce (pressure sensor) 

is a tool that serves to measure the value of a quantity length / height and weight 

on the body / physical person based on specific units with the aim of making A 

series of height and weight measuring instruments with digital displays using 

proximity sensors and pressure sensors and know the performance of the height 

and weight measuring instruments with digital displays using pressure sensors and 

proximity sensors. This tool also aims to facilitate people in knowing the height 

and weight of his own body. And also beneficial for every puskesmas which if 

want to get data about weight and height faster. 
The working principle of this tool is based ultrasonic ray rays and the 

pressure of an object. The system design includes the working principle 

of flexiforce sensor (pressure sensor), ultrasonic sensors (proximity sensor), 

arduino, microcontroller atmega 2560, and seven segment. The circuit system of 

this tool is a circuit capable of changing a long and heavy quantity so it can be 

processed and displayed in the form of electrical systems. In making the amount 

of change is used two sensors that can convert the amount of height and 

weight. The change process by changing the distance and weight into an analog 

voltage using ultrasonic sensors (proximity sensor) andflexiforce (pressure 

sensor). After the signal conditioning process is strengthened, analog voltage is 

converted into digital data. The digital data obtained is then processed by Arduino 

and displayed. The results display the numbers are information about the 

measurement of weight and height. 
The performance results of this tool has an average measurement error of 

0.24% for height measurement and 1.66% for weight measurement. Limitations of 

height measurement from 100cm to 160cm and weight gain of only 45kg. 
 

Keywords : Arduino, Ultrasonic Sensor, Flexiforce Sensor, Seven Segment, 

Atmega 2560 Microcontroller, Servo Motor. 
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