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ABSTRAK
Studi Kasus Overhaul pada Mesin Bensin Mobil Toyota Kijang
tipe 4K

Sistem pendinginan (cooling system) adalah suatu rangkaian untuk
mengatasi terjadinya over heating pada mesin sehingga mesin tetap dapat bekerja
secara optimal Komponen sistem Pendinginan Mesin Toyota Kijang 4K terdiri
dari radiator, pompa air, kipas pendingin, tutup radiator, dan katup thermostat.
Cara kerja sistem pendinginannya menggunakan sistem tekan yang memanfaatkan
pompa air sebagai media pendingin.

Gangguan-gangguan yang terjadi pada sistem pendingin air adalah
kebocoran, keretakkan komponen sistem pendingin, serta gangguan dari kotoran
yang mengendap sehingga aliran air tidak maksimal.

Usaha yang perlu diperhatikan untuk mencegah terjadinya kerugian akibat
kerusakan komponen mesin adalah dengan merawat, memeriksa kondisi mesin

secara berkala.



ABSTRACT
Case Study on Gasoline Engine Overhaul Toyota Kijang type 4K

Cooling system (cooling system) is a series to address the over-heating the
engine so the engine can work in an optimal engine cooling system components
consist of a 4K Toyota Kijang radiator, water pump, cooling fan, radiator cap and
thermostat valves. How a cooling system using a pump system that utilizes tap
water as the cooling medium.

Disturbances that occurred in the water cooling system is leaking,
keretakkan cooling system components, as well as interference from debris
buildup so that water flow is not maximal.

Businesses that need attention to prevent loss due to damage to engine

components is a treat, periodically check the condition of the engine.

Vi



KATA PENGANTAR

Dengan mengucapkan puji dan syukur penulis panjatkan atas kehadirat
Allah SWT, karena dengan limpahan rahmat dan karunia-Nya laporan ini dapat
terselesaikan. Laporan akhir ini disusun dalam rangka untuk memenuhi
persyaratan menyelesaikan pendidikan Diploma Il Jurusan Teknik Mesin di
Politeknik Negeri Sriwijaya. Adapun pembuatan laporan akhir akhir ini bertujuan

untuk menambah wawasan penulis.

Dalam penyusunan laporan ini, Penulis banyak mendapat bantuan baik
moril maupun materil serta saran dan petunjuk dari berbagai pihak yang secara
langsung maupun tak langsung telah member sumbangannya dalam penyususan
laporan ini, untuk itu Penulis mengucapkan terima kasih yang sebesar — besarnya

terutama kepada pihak yang telah membantu menyelesaikan laporan ini.
Oleh karena itu, penulis mengucapkan terima kasih kepada :

1. Bapak Dr.Ing. Ahmad Tagwa, M.T., selaku Direktur Politeknik Negeri
Sriwijaya

2. Bapak Ir. Sairul Effendi, M.T., selaku Ketua Jurusan Teknik Mesin
Politeknik Negeri Sriwijaya.

3. Bapak Ir Tri Widagdo, M.T., selaku Dosen Pembimbing | yang telah
membimbing penulis dalam menyelesaikan laporan akhir ini.

4. Bapak Syamsul Rizal, S.T., M.T., selaku Dosen Pembimbing Il yang telah
membimbing penulis dalam menyelesaikan laporan akhir ini.

5. Semua dosen pengajar di jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri

Sriwijaya.

Vii



10.

11.

Seluruh teknisi bengkel Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri
Sriwijaya, yang telah membantu penulis dalam melakukan pengerjaan
laporan akhir.

Seluruh staf administrasi Jurusan Teknik Mesin Politeknik Negeri
Sriwijaya yang telah member kemudahan dalam penyusunan Laporan
Akhir.

Kedua orang tuaku yang saya sangat cintai, juga adik — adikku yang telah
memberikan dukungan, semangat, dan doa.

Teman — teman seperjuangan yang memberikan motivasi dan pengalaman
yang sangat berharga.

Teman sekelompok LA yang telah bekerja sama dengan baik dalam
penyusunan Laporan Akhir ini maupun dalam proses pengerjaan studi
kasus ini.

Rekan — rekan mahasiswa dan semua pihak yang terkait yang tidak dapat
penulis sebutkan satu persatu yang telah membantu selama penulisan

laporan ini.

Penulis menyadari bahwa laporan ini masih banyak terdapat kekurangan,

untuk itu penulis berharap datangnya saran dan keritik yang sifatnya

membangun dari pembaca guna penyempurnaan laporan ini dimasa yang akan

datang. Untuk itu bila masih terdapat banyak kekurangan dalam penyusunan

laporan ini penulis mohon kritik dan sarannya demi perbaikan dalam

penyusunan laporan ini atau pada masa yang akan datang

Palembang, Juli 2019

Penulis

viii



DAFTAR ISI

KATA PENGANTAR
DAFTAR ISI

DAFTAR GAMBAR

DAFTAR TABEL ...

BAB |. PENDAHULUAN

1.1 Latar Belakang
1.2 Perumusan Masalah
1.3 Tujuan dan Manfaat

1.3.1 Tujuan
1.3.2 Manfaat
1.4 Metode Penulisan

1.5 Sistematika Penulisan .............cccc......

BAB II. TINJAUAN PUSTAKA

2.1 Perawatan dan Perbaikan.....................

2.1.1 Pengertian Perawatan dan Perbaikan

2.1.2 Tujuan Perawatan dan Perbaikan

2.1.3 Macam-macam Perawatan dan Perbaikan

W wWwNhdDDNDD DN

o1 o1 o1 Ol



BAB Ill. KEADAAN UMUM POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAY A

3.1 Pengertian OVerhaul..........cccooiiiiiiiiiiie e 15
3.2 Tujuan dan Manfaat Overhaul ............ccoooiiiiiiiinie e 15
B2 LTUJURN ettt ettt 15
312 MANTAAL ......eiiiie s 15
3.3Proses-proses OVErNaUL ...........c.ooiuiiiiiiiieii s 15
3.3.1 Proses Pembongkaran MeSIN ..........cccoovvierieiiieniiienieeee e 16
3.3.2 Perawatan dan Perbaikan ............cccooveiiiiiniieiiie e 23
3.3.3 Proses Pemasangan MESIN .........cccovuieieiiiiieniie s 30

BAB IV. PEMBAHASAN

4.1 Sistem Pendingin Secara UmMUM..........ccoovuveiiiieeiiee e siee e 41
4.2 Jenis-jenis Sistem Pendingin ........ccccoveeiireiniiie s 41
4.3 Prinsip Mesin Pendingin ..........cocvviiiiieiiiee e 42
4.4 Konstruksi Sistem Pendingin pada Toyota Kijang 4K ...........ccccceevveeenen. 43
4.5 Gangguan Sistem Pendingin pada Toyota Kijang 4K ............cccceevvveeenen. 50
4.6 Macam-macam Gangguan pada Sistem Pendingin ..........ccccccoevvevivveennen. 50
4.7 Analisis Gangguan pada Sistem Pendingin ............cccoceeviieeiiie e, 51

4.7.1 Radiator TersumbAat ..........cccooieiierieiieieeie e 51
4.8 Cara Mengatasi Gangguan pada Sistem Pendingin .........cc.cccccvevivieennnen. 54

BAB V. PENUTUP
5.1 KeSIMPUIAN ... 55

LT Y| £ | VPR 55



DAFTAR PUSTAKA e 56

LAMPIRAN e S7

© © N o g B~ wbdhPF

N N NN N NN R B R B P B R R R
o O A W N P O © 0 N o o M W N Rk O

DAFTAR GAMBAR

Gambar 1.Crankcase dan cylinder sleeve..........cccoooeviineiiiiiiennn, 8
Gambar 2.Piston dan ring PIStON ............ccevviiieeiiiieniienie e 9
Gambar 3.Connecting rod dan rod bearing............cccoccvevieiiieniiennn, 10
Gambar 4.CrankCase .........ccovuveeriieeeie et 10
Gambar 5. FIYWheel ..o 11
Gambar 6. Langkah HiSap .......ccccociiiiiiiiiiiiiiie e 12
Gambar 7. Langkah KOMPIEST ........coiiiiiieiiiiiieiiie e 13
Gambar 8. Langkah USaha ..........ccccooiiiiiiiiiiiiie e 13
Gambar 9. Langkah Buang .........ccccooiiiiiieniiiiieiieseeee e 14
. Gambar 10.P-V diagram..........cccveeiiieeiiie e 14
. Gambar 11. Kunci Pass RiNG........cccceiiuireiiiiee i 16
. Gambar 12. KuncCi SNOCK .........cccueiiiiiiiiiieiccsce e 17
. Gambar 13. ODENG ..ocvveeiiiecee et 17
. Gambar 14. Kunci SNOCK T ....ooouiiiiiiiieiiie et 18
.Gambar 15. KUNCH L .oveiiiieie e 18
. GaMBAr 16. PaIU ..o 18
. Gambar 17. PiStON GUITE .......coouvviiieiiiiiiiesiee et 19
. GaAMDBAr 18. TANG ..vveeiiiieiiie ettt 19
. Gambar 19. Kuas dan Solar ..........ccccooeiiieiiiiiieiiie e 20
. Gambar 20. SEKIAP ...ccvvveiviee e 20
. Gambar 21. Melepaskan Karter Oli .........ccccccovvveiiieiiiic e, 21
. Gambar 22. Melepaskan PiSton ..........cccccccvveiiiieiiiec e 21
. Gambar 23. Urutan PiStON ........cccocveiiiiiieiiienieeee e 22
. Gambar 24. Melepaskan Cincin Torak ...........ccccceovivveeiiieciiie i, 22
. Gambar 25. Melepaskan Flywheel ............cccccoovviiiiiiiii e, 22
. Gambar 26. Melepaskan Perapat Oli ............ccccovvveiiiiiiic e, 23

Xi



27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49,
50.
o1.
52.
53.
54.

Gambar 27. Melepaskan Bantalan Dudukan Poros Engkol ................ 23

Gambar28. Kepala SHINder..........ccccoiiiiiiiiie e 24
Gambar29. Memeriksa Katup........cccooveiiieniiiiieiie e 25
Gambar30. Seal KatUp.......cooviiiiiiiiiiiesiiese et 25
Gambar31. Poros dan KatUp ........ccceoiveiiieniiiiie e 26
Gambar32. Tes Kebocoran Oli ..........cccooieiiiiiiiiiiiinee e 26
Gambar33. Memberi AMIil .......coovveiiieiee e 27
Gambar34. Kipas RAIALOr ..........cccooiiiiiiiiiiiiieiie e 27
Gambar 35. RAIAtOr ........ccoiiieeiiieecie e 28
Gambar 36. KarterOli..........ccovieiiieeiii e 28
Gambar 37. Memasang RiNg TOrak ...........ccccovveiiienieiiie e 30
Gambar 38. Perapat Oli Bagian Belakang.............ccccooovvieiiieniinnnn, 30
Gambar 39. Pemasangan Katup Sesuai Urutan ...........cccccovveinieninnn. 32
Gambar 40. Memasukkan PiStONn ...........cccoceviiiiiieniieiie e 34
Gambar 41. Setel Katup ....cccovveeiiiieiiee e 36
Gambar 42. Mentopkan Engine NOK...........ccccocevviveiiine e, 37
Gambar 43. Menyetel Katup ........ccccoovveiiiieiiiee e 38
Gambardd. PIALING .........ccoviiiiiiieiie e 38
Gambar 45. KarbUurator ..........cccoiiiiieiiieiice e 39
Gambar 46. Sistem Pendingin...........ccocveiiiieiiiee e 42
Gambar 47. Aliran Air Pendingin ..........cccocvevviieiine e 43
Gambar 48. Komponen-komponen Sistem Pendingin......................... 43
Gambar 49. Kipas Pendingin ..........cccccvveiiieeiiiee e 47
Gambar50. Tutup Radiator ..........ccccccvveeiiiieiiie e 48
Gambar51. TangKiCadangan ...........ccccveiiieeiiiee e 48
Gambar52. Pipa INlet .........cooovviiii e 49
Gambar53. Pipa OQULIEt ........ccoeeiiiieieece e 49
Gambar54. RaIator ..........cccveiiuieiiiiiiieiiie e 52

Xii



DAFTAR TABEL

. Tabel 1. Tabel Data Kerusakan. ........ceeueeeeeeeee e 28
. Tabel 2. Tabel Perawatan dan Perbaikan ..........cccooovveiiioieiiiiiieeiinn, 35

. Tabel 3 Gangguan-gangguan dan Cara Mengatasi Gangguan pada Sistem
Pendingin pada Mesin Bensin Toyota Kijang 4K..........c.cccocvvvennnene. 60

xiii



