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ABSTRAK 

 

KARAKTERISASI MINYAK KELAPA HASIL PENGEPRESAN SCREW 

OIL PRESS MACHINE 

 (Yuda Pratama, 2019,  66 Halaman, 5 Tabel, 14 Gambar, 4 Lampiran) 

 

Kelapa (Cocos nucifera L) merupakan tumbuhan yang banyak 

menghasilkan manfaat salah satunya sebgai penghasil minyak nabati. Minyak 

kelapa memiliki banyak manfaat bagi kehidupan manusia seperti kegunaan 

memasak maupun dikonsumsi langsung. Terdapat banyak cara untuk mendapatkan 

minyak kelapa, salah satunya adalah dengan metode pengepresan mekanis. Dengan 

cara ini, daging kelapa kering, diparut, dan dipres menggunakan alat Screw Oil 

Press Machine. Tujuan dari penelitian ini adalah untuk menghasilkan minyak 

kelapa yang sesuai dengan SNI 01-2902:1992 dengan memerhatikan temperatur 

dan kecepatan pelumatan pada pengepresan kelapa. Temperatur pengepresan dan 

kecepatan pelumatan memberikan pengaruh terhadap kadar air, kadar asam lemak 

bebas, bilangan peroksida, dan kadar kotoran pada minyak kelapa. Hasil terbaik 

diperoleh pada kecepatan pelumatan 20 Hz dan temperatur pengepresan 1250C 

dengan kadar air 0,41%, kadar asam lemak bebas 0,32%, bilangan peroksida 0,998 

mgO2/gr, dan kadar kotoran 0,048%. Hasil penelitian ini dapat menjadi dasar dalam 

menentukan kondisi pengepresan minyak kelapa dengan metode screw pressing 

untuk menghasilkan minyak kelapa dengan kualitas yang sesuai dengan SNI 01-

2902:1992 

Kata kunci : Kelapa, Minyak Kelapa, Screw Press 
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ABSTRACT 

 

CHARACTERIZATION OF COCONUT OIL PRODUCTS RESULT 

FROM SCREW OIL PRESS MACHINE 

(Yuda Pratama, 2019, Pages 66, 5 Tables, 14 Figures, 4 Appendix) 

 

Coconut (Cocos nucifera L) is plant that produce many benefits to our life, 

one of them is vegetable oil producer. Coconut oil has many benefits for human life 

such as the use of cooking and direct consumption. There are many ways to get 

coconut oil, one of which is a mechanical pressing method. In this way, coconut 

meat is dried, grated, and pressed using a Screw Oil Press Machine. The purpose of 

this study was to produce coconut oil in accordance with SNI 01-2902: 1992 by 

noting the temperature and speed of dozing on coconut presses. Pressing 

temperature and dozing speed have an effect on water content, free fatty acid 

content, peroxide number, and impurities in coconut oil. The best results were 

obtained at 20 Hz dozing speed and 1250C pressing temperature with 0.41% 

moisture content, 0.32% free fatty acid level, 0.998 mgO2 / gr peroxide number, 

and 0.048% impurity content. The results of this study can be the basis for 

determining the condition of pressing coconut oil with the screw pressing method 

to produce coconut oil with quality in accordance with SNI 01-2902: 1992. 

 

Keywords : Coconut , Coconut Oil, Screw Press 
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“Sesungguhnya malaikat meletakkan sayapnya sebagai tanda ridha pada 

penuntut ilmu.” 

(HR. Abu Daud, no. 3641; Ibnu Majah, no. 223) 

 

 

 Sesungguhnya Allah tidak merubah keadaan suatu kaum sehingga mereka 

merubah keadaan yang ada pada diri mereka sendiri – Q.S. Ar-Rad : 11 

 Barang siapa yang keluar menuntut ilmu, maka ia seperti berperang di jalan 

Allah hingga pulang – HR. Tirmidzi 
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