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MOTTO DAN PERSEMBAHAN

“Orang-orang yang sukses telah belajar membuat diri mereka melakukan hal 

yang harus dikerjakan ketika hal itu memang harus dikerjakan, entah mereka 

menyukainya atau tidak.”

 (Aldus Huxley)

“Kebanggaan kita yang terbesar adalah bukan tidak pernah gagal, tetapi bangkit 

kembali setiap kali kita jatuh.”

(Confusius)
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Abstract 

Balanced nutrition is needed by the body, especially in infants who are still in its 
infancy. When a toddler's growth and development takes place quickly it takes 
food with the right quantity and balance. However, in some communities today 
there are still many toddlers who lack nutrition such as lack of carbohydrates, 
protein, energy, intake, calories, and fat in the toddler's body which may be able 
to disrupt toddler's health during the time of growth. Then it will cause problems 
such as nutritional disorders that can interfere with growth in infants. The 
process of handling malnourished children under five requires quite a long time 
in checking and waiting for the results of the examination. Nutrition handling in 
infants is something that deserves more attention so as to reduce the risk of non-
optimal treatment in the Talang Kelapa Medical Center. In this study, a decision 
support system will be made to determine the nutritional status of children under 
five, which aims to help the role of the nutritionist in the health sector, especially 
in the field of nutrition. This research will make an application decision support 
system that is used to determine the nutritional status of toddlers using the 
Weighted Product (WP) Method as problem solving and the Extreme 
Programming Method (XP) as a system development method.

Key Word : Decision Support System, Weighted Product, Extreme 
Programming.
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Abstrak

Gizi yang seimbang dibutuhkan oleh tubuh, terlebih pada balita yang masih 
dalam masa pertumbuhan. Dimasa tumbuh kembang balita yang berlangsung 
secara cepat dibutuhkan makanan dengan kuantitas yang tepat dan seimbang. 
Akan tetapi pada sebagian masyarakat zaman sekarang masih banyak balita yang 
kekurangan gizi seperti kurangnya karbohidrat, protein, energi, asupan, kalori, dan 
lemak pada tubuh balita yang mungkin dapat mengganggu kesehatan balita pada 
saat masa pertumbuhan. Maka akan menimbulkan masalah seperti gangguan gizi 
yang dapat menggangu pertumbuhan pada balita. Proses penangan kurang gizi 
pada balita membutuhkan waktu yang cukup lama dalam memeriksa dan 
menunggu hasil pemeriksaan. Penanganan gizi pada balita merupakan suatu hal 
yang patut dijadikan perhatian lebih sehingga mengurangi resiko tidak optimalnya 
suatu penanganan di Balai Pengobatan Talang Kelapa. Pada penelitian kali ini 
akan dibuat sebuah sistem pendukung keputusan penentuan status gizi balita yang 
bertujuan untuk membantu peran dokter gizi dalam bidang kesehatan khususnya 
pada bidang gizi. Penelitian ini akan membuat suatu aplikasi sistem pendukung 
keputusan yang digunakan untuk menentukan status gizi balita menggunakan 
Metode Weighted Product (WP) sebagai pemecahan masalah dan Metode Extreme 
Programming (XP) sebagai metode pengembangan sistem.

Kata kunci : Sistem Pendukung Keputusan, Weighted Product, Extreme 
Programming.
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