
PEMANFAATAN DAUN SIRSAK (Annona Muricata L) DALAM  

PEMBUATAN SIRUP SEBAGAI MINUMAN  PENYEGAR 

DAN PENANGKAL  RADIKAL BEBAS DALAM TUBUH 

 

 

 

 
 

 

Disusun Sebagai Persyaratan Untuk Menyelesaikan 

Pendidikan Diploma III Jurusan Teknik Kimia  

Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

 

Oleh : 

Muhammad Ichsan Assalam 

0616 3040 0302 

 

 

 

 

 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2019 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



LEMBAR PENGESAHAN LAPORAN AKHIR 

 

 

PEMANFAATAN DAUN SIRSAK (Annona Muricata L) DALAM 

PEMBUATAN SIRUP SEBAGAI MINUMAN PENYEGAR  

DAN PENANGKAL  RADIKAL BEBAS DALAM TUBUH 

 

 

Oleh : 

 

MUHAMMAD ICHSAN ASSALAM 

061630400302 

 

 

 

 

 

 

 
Palembang,         Juli 2019 

Pembimbing I,      Pembimbing II, 

 

 

 

Adi Syakdani, S.T.,M.T.                 Ir. Muhammad Taufik, M.Si. 

NIP 196904111992031001    NIDN 0020105807 

 

 

Mengetahui, 

a.n. Ketua Jurusan Teknik Kimia 

Sekretaris Jurusan 

 

 

 

Ahmad Zikri, S.T.,M.T. 

   NIP 198608072012121003 

 



Telah diseminarkan dihadapan Tim Penguji 

di Program Diploma III – Teknik Kimia Jurusan Teknik Kimia 

Politeknik Negeri Sriwijaya 

pada tanggal 15 Juli 2019 

 

 

 

 

Tim Penguji : Tanda Tangan 

  

 

1. Dr. Ir. Rusdianasari, M.Si. 

NIDN 0019116705 

 

 

2. Anerasari Meidinariasty, B. Eng., M.Si. 

NIDN 0031056604 

 

 

3. Yuniar, S.T., M.Si. 

NIDN 0021067303                                                    

(                                              )    

 

 

 

(                                              )    

 

 

 

(                                              )           

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Palembang,     Juli 2019 

Mengetahui, 

Ketua Jurusan Teknik Kimia 

 

 

 

 

 

Adi Syakdani, S.T.,M.T.  

NIP 196904111992031001 

 

 

 

 



MOTTO : 

”Khoirunnas anfa'uhum linnas”.  

Sebaik-baiknya manusia adalah yang bermanfaat bagi orang lain.  

(HR. Ahmad, Thabrani) 

”Implemantasi dari sebuah ketaatan adalah kebermanfaatan, 

Bagaimana kita mampu menjadikan hidup kita menjadi sebaik-baiknya 
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ABSTRAK 

PEMANFAATAN DAUN SIRSAK (Annona Muricata L.) DALAM 

PEMBUATAN SIRUP SEBAGAI MINUMAN PENYEGAR DAN 

PENANGKAL RADIKAL BEBAS 

Muhammad Ichsan Assalam, 48 Halaman, 9 Tabel, 8 Gambar 

 

Sirsak (Annona Muricata L.) merupakan salah satu tanaman buah yang dapat 

dimanfaatkan dalam pengobatan tradisional di indonesia. Pada daun sirsak 

terdapat senyawa antioksidan yang berguna untuk melindungi tubuh dari berbagai 

macam penyakit degeneratif dan kanker yang disebabkan oleh radikal bebas 

dengan cara menetralkannya. Pembuatan sirup daun sirsak akan menjadi trobosan 

baru pada produk minuman fungsional. Biasanya masyarakat mengkonsumsi daun 

sirsak dengan direbus sebagai obat herbal. Akan tetapi, proses pemanasan yang 

berlebihan akan merusak aktivitas antioksidan, senyawa antioksidan dalam daun 

sirsak dapat rusak pada suhu diatas 60oC. Oleh karena itu, diperlukan penelitian 

pada proses pembuatan sirup daun sirsak dengan metode pemanasan 

menggunakan evaporator vakum dengan variasi suhu dan waktu operasi sehingga 

diketahui hasil yang optimal. Suhu pemanasan yang digunakan adalah 40oC, 

50oC, 60oC, 70oC dengan variasi waktu 30, 40,50, dan 60  menit. Metode 

penelitian untuk menentukan aktivitas antioksidan sirup yaitu metode DPPH (1,1-

difenil-2-pikrilhidrazil), Analisa viskositas menggunakan alat viskometer dan 

analisa kadar gula total menggunakan alat refraktometer sedangkan pada 

pengujian organoleptik dan daya terima masyarakat menggunakan kuisioner. Dari 

hasil penelitian ini menunjukkan bahwa kondisi optimum operasi pembuatan sirup 

daun sirsak dihasilkan pada kondisi suhu operasi 50oC dan waktu operasi 40 

menit. Pada kondisi ini aktivitas antioksidan sebesar 56,8772%.  

 

Kata Kunci: Sirup, Daun Sirsak, Antioksidan, Metode DPPH. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ABSTRACT 

UTILIZATION OF SIRSAK LEAVES (Annona Muricata L.) IN SIRUP 

MAKING AS FREE RADICAL AND RADICAN DRINK 

Muhammad Ichsan Assalam, 48 pages, 9 tables, 8 pictures 

 

Soursop (Annona Muricata L.) is one of the fruit plants that can be used in 

traditional medicine in Indonesia. On soursop leaves there are antioxidant 

compounds that are useful to protect the body from various kinds of degenerative 

diseases and cancers caused by free radicals by neutralizing them. Making 

soursop leaf syrup will become a new breakthrough in functional beverage 

products. Usually people consume soursop leaves with boiled as herbal medicine. 

However, excessive heating will damage antioxidant activity, antioxidant 

compounds in soursop leaves can be damaged at temperatures above 60oC. 

Therefore, research is needed on the process of making soursop leaf syrup by 

heating method using a vacuum evaporator with variations in temperature and 

operating time so that optimal results are known. The heating temperature used is 

40oC, 50oC, 60oC, 70oC with variations in time 30, 40.50 and 60 minutes. The 

research method to determine the antioxidant activity of syrup is DPPH (1,1-

diphenyl-2-pikrilhidrazil) method, analysis of viscosity using a viscometer and 

total sugar content analysis using a refractometer while organoleptic testing and 

community acceptance using questionnaires. The results of this study indicate 

that the optimum operating conditions for making soursop leaf syrup are 

produced under conditions of operating temperatures of 50oC and operating time 

of 40 minutes. In this condition, antioxidant activity is 56.8772%. 

 

Keywords: Syrup, Soursop Leaves, Antioxidants, DPPH Method. 
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