
STUDI KUAT LENTUR OPTIMUM BETON TERHADAP 

PENAMBAHAN SERAT TANDAN KOSONG 

 KELAPA SAWIT  

 

 

 

 

 

LAPORAN AKHIR 

 

Dibuat untuk memenuhi persyaratan dalam menyelesaikan 

Pendidikan Diploma III pada Jurusan Teknik Sipil 

Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

Oleh: 

 

Fatimah Azzahra      061730100037 

Mgs. M. Aqshal Aditiya 061730100039 

Dwi Charica Ariyanto  061730100054 

 

 

 

POLITEKNIK NEGERI SRIWIJAYA 

PALEMBANG 

2020 



 

  



 

  



ABSTRAK 

 

Berbagai penelitian dan percobaan pada beton dilakukan sebagai upaya 

untuk meningkatkan kualitas beton. Salah satunya dibuktikan dengan adanya 

beberapa penemuan bahan campuran beton dengan menggunakan bahan alami. 

Pada penelitian ini serat yang digunakan adalah serat alam, yaitu serat tandan 

kosong kelapa sawit yang merupakan limbah dari perkebunan sawit. Tujuannya 

adalah sebagai upaya mengurangi limbah tandan kosong kelapa sawit yang belum 

dimanfaatkan secara keseluruhan. 

Proses pengolahan serat yaitu serat dipotong-potong sepanjang 50 mm, lalu 

direndam menggunakan 10% larutan NaOH selama 12 jam kemudian dikeringkan 

didalam oven. Variasi persentase serat terhadap berat volume semen didalam 

campuran adalah 0%, 5%, 10%, 20% dan 25%. Hasil kuat lentur rata-rata yang 

dihasilkan dari setiap variasi serat yaitu 0% (2,46 Mpa), 5% (2,53 Mpa), 10% 

(2,33 Mpa), 20% (2,60 Mpa) dan 25% (2,82 Mpa). Sedangkan persentase 

peningkatan kenaikan kuat lentur beton yaitu 0% (0%), 5% (3%), 10% (-5%), 

20% (6%) dan 25% (15%). 

Persamaan yang memenuhi kurva peningkatan kuat lentur dan kadar 

campuran serat tandan kosong kelapa sawit adalah y = 14,916x
2
 - 2,5029x + 

2,5053. Yang mana pada campuran serat 0% (2,5053 Mpa), 5% (362,8908 Mpa), 

10% (1469,0763 Mpa), 20% (5918,8473 Mpa) dan 25% (9262,4328 Mpa). Jadi 

dapat disimpulkan bahwa, penggunaan serat tandan kosong kelapa sawit pada 

campuran beton dapat meningkatkan nilai kuat lentur beton dari pada beton tanpa 

campuran serat. Dan nilai optimum  pada beton berada pada variasi serat 25% 

yaitu sebesar 2,82 Mpa. 

 

Kata kunci: beton, serat tandan kosong kelapa sawit, kuat lentur beton. 

  



ABSTRACT 

 

Various studies and experiments on concrete were carried out to improve 

the quality of concrete. One of them is proven by the discovery of several concrete 

mixtures using natural materials. In this study, the fibers used are natural, namely 

oil palm empty fruit bunches which are waste from oil palm plantations. The aim 

is to reduce the waste of empty oil palm bunches that have not been fully utilized. 

The fiber processing process is cut fiber along 50 mm, then soaked using 

10% NaOH solution for 12 hours then dried in the oven. Variations in the 

percentage of fiber to volume weight of cement in the mixture are 0%, 5%, 10%, 

20% and 25%. The results of the average flexural strength resulting from each 

fiber variation are 0% (2.46 Mpa), 5% (2.53 Mpa), 10% (2.33 Mpa), 20% (2.60 

Mpa) and 25 % (2.82 Mpa). While the percentage increase in the increase in 

flexural strength of concrete is 0% (0%), 5% (3%), 10% (-5%), 20% (6%) and 

25% (15%). 

The equation that satisfies the curve of increasing flexural strength and 

content of oil palm empty bunches fiber mixture is y = 14.916x2 - 2.5029x + 

2.5053. Which is the fiber mixture is 0% (2,5053 Mpa), 5% (362,8908 Mpa), 10% 

(1469,0763 Mpa), 20% (5918,8473 Mpa) and 25% (9262,4328 Mpa). So it can be 

concluded that the use of oil palm empty fruit bunches in the concrete mixture can 

increase the flexural strength value of concrete than concrete without a fiber 

mixture. And the optimum value for concrete is at 25% fiber variation, which is 

2.82 Mpa. 

 

Keywords: concrete, palm empty fruit bunches, concrete flexural strength. 
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