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ABSTRAK 

 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui bagaimana pengaruh penggunaan 

media sosial terhadap gaya hidup mahasiswa di Jurusan Administrasi Bisnis 

Politeknik Negeri Sriwijaya.  Penelitian ini menggunakan metode kuantitatif 

dengan mengumpulkan data dari hasil menyebarkan kuesioner kepada 90 

responden.  Data yang ada diolah menggunakan aplikasi SPSS 24 for windows.  

Hasil analisis menggunakan metode analisis data yaitu Uji Validitas, Uji 

Realibilitas, Uji Hipotesis T, serta koefisien Determinan.  Dalam penelitian ini 

variabel penggunaan media sosial memiliki indikator yakni kebutuhan kognitif, 

kebutuhan afektif, kebutuhan integrasi pribadi, kebutuhan integrasi sosial, dan 

kebutuhan pelarian sedangkan variabel gaya hidup memiliki indikator yakni 

kegiatan, minat/ketertarikan dan opini.  Hasil uji validitas dan realibilitas 

menyatakan pernyataan yang ada valid dan realibel.  Hasil uji t menunjukkan 

bahwa variabel penggunaan media sosial berpengaruh signifikan terhadap gaya 

hidup dari mahasiswa di Jurusan Administrasi Bisnis Politeknik Negeri Sriwijaya 

dengan nilai signifikan sebesari 0,000 <0,05 dan  thitung 12,111 > 1,2912 nilai ttabel. 

dan dari hasil uji Koefisien Determinasi menunjukkan bahwa variabel penggunaan 

media sosial memiliki kemampuan untuk menjelaskan variabel gaya hidup sebesar 

62,5% dan 37,5% dipengaruhi variabel lain diluar penelitian.  

 

Kata Kunci:  Media Sosial dan Gaya Hidup 
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ABSTRACT 

 

This study aimed to determine how the influence of the social media usage on the 

life style of students in Business Administration Department, Sriwijaya State 

Polythecnic.  This study used quantitative methods by collecting data from the 

results of distributing questionnaires to 90 respondents.  Existing data was 

processed using the SPSS 24 application for windows.  The results of the data 

analysis methods are Validity Test, Reliability Test, T Hypothesis Test, and 

Determinant Coefficient.  In this study, the variables of social media use have 

some indicators, namely cognitive needs, affective needs, personal integration 

needs, social integration needs, and escape needs.  While lifestyle variabels have 

some indicators, namely activities, interests and opinions.  The results of the 

validity and reliability test stated that the exisiting statements are valid and 

reliable.  The results of the t-test indicated that the use of social media has a 

significant effect on the lifestyle of students at the Sriwijaya State Polythechnic 

Business Administration Departement with a significant value of 0,000 < 0,05 and 

t count 12,111 > 1,2912 t table.  Finally, the results of the Coefficient of 

Determination test show that the variables of 62,5% and 37,5% is influenced by 

the other variables outside the study. 

 

Keyword:  Social Media and Lifestyle 
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