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ABSTRAK 

Nama Mahasiswa : Revi Yendra Meisa Putri 

Judul : Pengaruh Tingkat Kesadaran dan Standar Hidup 

Terhadap Pengurangan Limbah Makanan di 

Restoran (Studi Kasus pada Mahasiswa Program 

Studi Usaha Perjalanan Wisata) 

 

Penelitian ini bertujuan untuk menganalisa apakah variabel independen tingkat 

kesadaran dan standar hidup berpengaruh terhadap variabel dependen 

pengurangan limbah makanan di restoran. Pada penelitian ini metode yang 

digunakan untuk pengumpulan data adalah menggunakan kuesioner (angket) yang 

disebarkan melalui media sosial seperti menyebarkan ke grup whatsapp dengan 

bantuan google form. Responden yang digunakan mahasiswa program studi Usaha 

Perjalanan Wisata (D4) semester 2, 4, 6, dan 8. Teknik sampling yang digunakan 

adalah non probability sampling dengan metode purposive sampling. Teknik 

penelitian ini yang digunakan peneliti adalah regresi linier berganda dengan 

menggunakan software SPSS versi 23. Hasil dari penelitian ini menunjukkan 

bahwa tingkat kesadaran dan standar hidup wisatawan berpengaruh positif dan 

signifikan terhadap pengurangan limbah makanan di restoran. Berdasarkan hasil 

penelitian penulis memberikan saran, semua konsumen restoran agar sadar dan 

memahami akan pengurangan limbah makanan serta memperbaiki standar hidup 

mereka dalam makanan yang akan dikonsumsi. 

 

Kata Kunci: Tingkat Kesadaran, Standar Hidup, dan Pengurangan Limbah 

Makanan 
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ABSTRACT 

Student Name : Revi Yendra Meisa Putri 

Title : The Influence of The Level of Awareness and 

Standard of Living of Tourists On The Reduction of 

Food Waste in Restaurants (Case Studies on Students 

of The Tourism Business Study Program) 

 

This study aims to analyze whether the independent variables of awareness level 

and standard of living affect the dependent variable of reducing food waste in 

restaurants. In this study, the method used for data collection was using a 

questionnaire (questionnaire) which was distributed through social media such as 

distributing to whatsapp groups with the help of google forms. The respondents 

used were students of the Travel Business Study Program (D4) semester 2, 4, 6, 

and 8. The sampling technique used was non-probability sampling with purposive 

sampling method. The research technique used by the researcher is multiple linear 

regression using SPSS software version 23. The results of this study indicate that 

the level of awareness and standard of living of tourists has a positive and 

significant effect on reducing food waste in restaurants. Based on the results of the 

research, the author gives advice, all restaurant consumers to be aware and 

understand the reduction of food waste and improve their standard of living in the 

food to be consumed. 

 

Keyword: Awareness Level, Standard of Living and Food Waste Reduction 
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