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BAB V 

KESIMPULAN DAN SARAN 

 

5.1 Kesimpulan 

Berdasarkan hasil analisis data dan pengujian secara statistik mengenai 

pengaruh tingkat kesadaran dan standar hidup wisatawan terhadap 

pengurangan limbah makanan di restoran pada mahasiswa program studi 

Usaha Perjalanan Wisata, maka kesimpulan yang diperoleh dari hasil 

pengujian secara statsitik dengan software SPSS versi 23 pada uji t (uji 

parsial) menunjukkan bahwa hasil signifikan untuk setiap variabel yaitu: 

a. Tingkat kesadaran wisatawan (X1) yang menggunakan jasa restoran 

berpengaruh positif dan signifikan secara parsial terhadap pengurangan 

limbah makanan (Y). Hal ini dapat dilihat dari t hitung 4,966 > t table 

1,98472. 

b. Standar hidup wisatawan (X2) yang menggunakan jasa restoran 

berpengaruh positif dan signifikan secara parsial terhadap pengurangan 

limbah makanan (Y). Hal ini dapat dilihat dari t hitung 2,962 > t table 

1,98472. 

 

5.2 Saran 

Berdasarkan hasil dari penelitian yang telah dilakukan mengenai 

pengaruh tingkat kesadaran dan standar hidup wisatawan terdahap 

pengurangan limbah makanan di restoran pada mahasiswa program studi 

Usaha Perjalanan Wisata, penulis memberikan saran sebagai berikut: 

 

5.2.1 Saran untuk Tingkat Kesadaran Wisatawan Terhadap 

Pengurangan Limbah Makanan Di Restoran 

Berdasarkan hasil uji regresi berganda tingkat kesadaran 

berpengaruh signifikan terhadap pengurangan limbah makanan, 

diharapkan semua konsumen restoran terutama mahasiswa usaha 
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perjalanan wisata selaku instan pariwisata juga mahasiswa-mahasiswa 

lainnya sebagai generasi muda agar sadar dan memahami akan 

pengurangan limbah makanan seperti tidak membuang-buang makanan 

yang masih bisa dimakan saat membersihkan lemari pendingin dan 

mempertimbangkan dalam pembuangan makanan. 

 

5.2.2 Saran untuk Standar Hidup Wisatawan Terhadap Pengurangan 

Limbah Makanan Di Restoran 

Berdasarkan hasil uji regresi berganda standar hidup, berpengaruh 

signifikan terhadap pengurangan limbah makanan, diharapkan semua 

konsumen restoran terutama mahasiswa usaha perjalanan wisata selaku 

instan pariwisata juga mahasiswa-mahasiswa lainnya sebagai generasi 

muda agar memperbaiki standar hidup mereka dalam makanan yang 

akan dikonsumsi seperti mengurangi menghabiskan uang untuk 

makanan daripada memakan makanan sisa dan makan di restoran 

walaupun memiliki bahan makanan di rumah apalagi saat pandemi 

Covid-19 sekarang ini sebaiknya mengurangi pembelian. 

 

 


