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ABSTRAK 

 

OPTIMASI FORMULA PEMBUATAN SABUN PADAT ANTISEPTIK 

ALAMI DENGAN PENAMBAHAN EKSTRAK DAUN SIRIH HIJAU 

 (Piper betle L ) 

(Ayu Serlina, 2017, 58 Halaman, 10 Tabel, 14 Gambar, 4 Lampiran) 

 

Daun sirih hijau (Piper betle L) merupakan salah satu antiseptik alami dengan kandungan 

fenol (karvakrol) dan fenilpropan (eugenol dan kavikol) yang berfungsi sebagai antiseptik 

(bakterisida dan fungisida yang sangat kuat). fenol yang merupakan senyawa toksik 

mengakibatkan struktur tiga dimensi protein terganggu menyebabkan kerusakan pada 

dinding sel bakteri. Sehingga sabun yang mengandung antiseptik alami dari daun sirih 

dapat membunuh bakteri. Tujuan dari penelitian ini adalah mengetahui manfaat dari daun 

sirih hijau dan mendapatkan formulasi terbaik sabun padat antiseptik alami dengan 

penambahan ekstrak daun sirih hijau. Komposisi minyak yang digunakan dalam 

pembuatan sabun padat ialah minyak kelapa sawit, minyak kelapa dan minyak zaitun. 

Pengujian yang dilakukan pada sabun padat meliputi uji pH, uji kadar air, kadar asam 

lemak bebas, kadar alkali bebas, dan minyak mineral yang berdasarkan SNI 06-3532-

1994 serta pengujian banyak bakteri. berdasarkan analisa diketahui bahwa formula sabun 

dengan variasi komposisi minyak terbaik adalah komposisi minyak kelapa sawit, minyak 

kelapa dan minyak zaitun dengan perbandingan 1:2:2 dan penambahan ekstrak daun sirih 

hijau sebagai antiseptik alami adalah sebanyak 3gr. 

 

Kata Kunci : Sabun Padat, Ekstrak Daun Sirih Hijau, Antiseptik  
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ABSTRACT 

OPTIMIZING THE FORMULA FOR MAKING NATURAL ANTISEPTIC 

SOAP WITH THE ADDITION OF GREEN  BETEL LEAF (Piper betle L) 

(Ayu Serlina 2020, 58 Pages, 10 Tables, 14 Pictures, 4 Appendix) 

 

Green betel leaf (Piper betle L) is a natural antiseptic with phenol (carvacrol) and 

phenylpropane (eugenol and kavikol) which functions as an antiseptic (very strong 

bactericide and fungicide). phenol which is a toxic compound resulting in disrupted 

three-dimensional protein structure causing damage to the bacterial cell wall. So that 

soap containing natural antiseptic from betel leaf can kill bacteria. The purpose of this 

study was to determine the benefits of green betel leaf and to obtain the best formulation 

of natural antiseptic solid soap with the addition of green betel leaf extract. The 

composition of the oils used in making solid soap is palm oil, coconut oil and olive oil. 

Tests carried out on solid soap include pH test, water content test, free fatty acid content, 

free alkaline content, and mineral oil based on SNI 06-3532-1994 as well as testing for 

many bacteria. Based on the analysis, it is known that the soap formula with the best oil 

composition variations is the composition of palm oil, coconut oil and olive oil with a 

ratio of 1: 2: 2 and the addition of green betel leaf extract as a natural antiseptic is 3gr. 

Keywords: Solid soap, Green Betel leaf extract, Antiseptic 
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MOTTO :  

 

“Karena sesungguhnya sesudah kesulitan itu ada kemudahan. Sesungguhnya sesudah 

kesulitan itu ada kemudahan” (Al Qur'an Surat Al-Insyirah (94) :6 ) 

“maka apabila kamu telah selesai dari suatu urusan, tetaplah bekerja keras untuk 

urusan yang lain” (Al Qur'an Surat Al-Insyirah (94) :7 ) 

“ Agama tanpa ilmu adalah buta, ilmu tanpa agama adalah lumpuh”( Albert Einstein ) 

“ seorang pemenang bukan tidak pernah kalah, tetapi seseorang pemenang pantang 

menyerah “ 

 ( indah purnamasari ) 

 

 

 

 

       Ku persembahkan kepada : 

 Allah SWT 

 Kedua orang tua dan 

keluargaku 

 Dosen pembimbingku 

 Seluruh dosen – 

dosenku 

 Sahabat danteman 

seperjuangan 

 Almamaterku  
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