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ABSTRAK 

 

Pembuatan Obat Kumur Ekstrak Daun Sirih Hijau (Piper betle Linn) dengan 

Penambahan Perasan Jeruk Nipis (Citrus aurantifolia) sebagai Antiseptik Alami 

 

Daun sirih (Piper betle Linn.) sangat populer dalam kehidupan masyarakat di Indonesia. 

Daun sirih berguna untuk kesehatan gigi dan sering digunakan sebagai obat kumur; 

menghilangkan bau badan dan mulut; mengobati sariawan, mimisan, gatal-gatal, koreng 

dan keputihan pada wanita. Rongga mulut merupakan tempat berkumpulnya bakteri. Bila 

terjadi penurunan imunitas bakteri yang semula bersifat komensal dapat berubah menjadi 

patogen sehingga dapat menimbulkan infeksi. Bakteri yang biasa terdapat dalam rongga 

mulut salah satunya adalah Strapylococcuss aureus. Bakteri ini memiliki kemampuan 

untuk menempati dan membentuk biofilm pada biomaterial yang menyebabkan resistensi 

terhadap antimikroba, dengan demikian membuat mereka sulit untuk memberantas host 

yang terinfeksi S. Aureus Berbagai penelitian terdahulu melaporkan adanya multidrug 

resisten dari golongan Strapylococcuss aureus yang dapat menimbulkan kematian, 

sehingga untuk mengatasi bakteri tersebut dilakukan penelitian aktivitas antiseptik 

ekstrak daun sirih terhadap Strapylococcuss aureus secara ekstraksi. Pengujian dilakukan 

dengan metode ekstraksi maserasi menggunakan bakteri Strapylococcuss aureus. Sebagai 

bahan tambahan obat kumur adalah jeruk nipis yang beredar dipasaran. analisa produk 

didapat dengan mengamati bentuk fisik dan kimia, analisa bakteri dan uji organoleptik. 

Dengan begitu, maka akan diketahui kelayakan produk tersebut untuk digunakan dan 

akan didapatlah produk obat kumur yang dapat bernilai jual.  

 

Kata kunci : Antiseptik; Ekstrak daun sirih; obat kumur ; Strapylococcuss aureus.  
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ABSTRACT 

 

Making Mouthwash Green Betel Leaf Extract (Piper betle Linn) with Addition of 

Lime Juice (Citrus aurantifolia) as a Natural Antiseptic 

 

Betel leaf (Piper betle Linn.) Is very popular in people's life in Indonesia. Betel leaf is 

useful for dental health and is often used as a mouthwash; eliminates body and mouth 

odor; treat thrush, nosebleeds, itching, ulcers and vaginal discharge in women. The oral 

cavity is a gathering place for bacteria. If there is a decrease in bacterial immunity, which 

was originally commensal, it can turn into pathogens, which can cause infection. One of 

the bacteria commonly found in the oral cavity is Strapylococcus aureus. These bacteria 

have the ability to occupy and form biofilms on biomaterials that cause resistance to 

antimicrobials, thus making it difficult for them to eradicate S. aureus-infected hosts. The 

research was carried out on the antiseptic activity of betel leaf extract against 

Strapylococcuss aureus by extraction. Tests were carried out by maceration extraction 

method using Strapylococcuss aureus bacteria. As an additional ingredient, mouthwash is 

lime on the market. Product analysis is obtained by observing physical and chemical 

forms, mouthwash stability test, bacterial analysis and organoleptic test. That way, it will 

be known the feasibility of these products for use and will obtain mouthwash products 

that can be of sale value. 

 

Key words: Antiseptic; Betel leaf extract; mouthwash ; Strapylococcus aureus. 
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MOTTO 

“Kecerdasan bukanlah tolak ukur kesuksesan, tetapi dengan menjadi 

cerdas kita bisa menggapai kesuksesan.” 

 

“Belajarlah dari masa lalu, hiduplah di masa sekarang dan 

rencanakan untuk hari esok.” 

“Maka sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. 

Sesungguhnya bersama kesulitan ada kemudahan. Maka apabila 

engkau telah selesai (dari suatu urusan), tetaplah bekerja keras 

(untuk urusan yang lain). Dan hanya kepada tuhanmulah engkau 

berharap. (QS. Al-Insyirah,6-8).” 

 

 Ku persembahan kepada : 

 Kedua orang tua ku yang selalu memberi 

dukungan, motivasi, nasihat, materil dan moril, 

dan senantiasa mendoakan. 

 Dosen pembimbing yang telah membimbing 

selama penelitian dan pembuatan Laporan 

Akhir. 

 Seluruh dosen beserta Staff Jurusan Teknik 

Kimia di Politeknik Negeri Sriwijaya. 

 Teman-teman yang selalu setia dan menemani 

serta saling berbagi selama penelitian dan 

pembuatan Laporan Akhir. 

 Tekkim KB’17 POLSRI 

 Almamaterku 

 Keluarga besar yang selalu menyemangati 
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