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MOTTO 

 

“Barang siapa yang keluar rumah untuk mencari ilmu, maka ia berada di jalan 
Allah hingga ia pulang.” 

(HR. Tirmidzi) 
 
 

“Do something today that your future self will thank you for.” 
(Anonim) 

 

 

“Hidup hanya sekali, hiduplah yang berarti.” 
 (Ahmad Fuadi) 

 
 

“Teruslah berusaha dalam meraih suksesmu.” 
(Penulis) 
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ABSTRAK 

Analisis Financial Distress Dengan Menggunakan Metode Altman, Zmijewski, 

dan Springate Untuk Menilai Potensi Kebangkrutan Pada PT Express 

Transindo Utama Tbk 

Anggi Safitri, 2020 (xv + 75 halaman) 

Email: anggisftr99@gmail.com  

Jurusan Akuntansi Politeknik Negeri Sriwijaya 

 

Tujuan penulisan laporan akhir ini adalah untuk mengetahui hasil analisis financial 

distress menggunakan metode Altman, Zmijewski, dan Springate dalam menilai 

adanya potensi kebangkrutan pada PT Express Transindo Utama Tbk. Data yang 

digunakan adalah data sekunder berupa laporan keuangan konsolidasian           

periode 2014-2018 dengan menggunakan metode dokumentasi dan dianalisis 

dengan metode Altman, Zmijewski, dan Springate. Hasil analisis menggunakan 

metode Altman (Z-Score) menunjukkan bahwa perusahaan dikategorikan dalam 

zona abu-abu pada tahun 2014-2016, sedangkan pada tahun 2017 dan 2018 adalah 

zona berbahaya pada tahun 2017 dan 2018. Hasil analisis dengan menggunakan 

metode Zmijewski (X-Score) menunjukkan bahwa perusahaan dikategorikan dalam 

kondisi aman atau tidak berpotensi bangkrut pada tahun 2014 dan 2015, sedangkan 

pada tahun 2016-2018 dalam kondisi tidak aman atau berpotensi bangkrut. Hasil 

analisis menggunakan metode Springate (S-Score) menunjukkan bahwa 

perusahaan dikategorikan potensial bangkrut pada tahun 2014-2018. Berdasarkan 

hasil analisis dan pembahasan dari ketiga metode analisis financial distress, dapat 

disimpulkan bahwa sebaiknya perusahaan terus meningkatkan kinerja keuangannya 

agar dapat terhindar dari kesulitan keuangan yang dapat mengakibatkan 

kebangkrutan. 

 

Kata Kunci : Distress, Kebangkrutan, Altman, Zmijewski, Springate 
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ABSTRACT 

Analysis of Financial Distress Using the Altman Method, Zmijewski and 

Springate to Assess the Bankruptcy Potential of PT Express Transindo Tbk 

Anggi Safitri, 2020 (xv + 75 halaman) 

Email: anggisftr99@gmail.com  

Accounting Department State Polytechnic of Sriwijaya 

 

 

The purpose of this final report to find out the results of the analysis of financial 

distress using the Altman, Zmijewski, and Springate methods in assessing the 

potential of bankruptcy at PT Express Transindo Utama Tbk. Data used in this 

report was secondary data which were consolidated financial statements for the 

period of 2014-2018 using the documentation method and analayzed by the Altman, 

Zmijewski, and Springate methods. The results of the analysis using the Altman 

method (Z-Score) indicate that the company is catogorized in a gray zone             

from 2014-2016, while in 2017 and 2018 are dangerous zone. The results of the 

analysis using the Zmijewski method (X-Score) indicate that the company is 

catogorized as safe or not potentially bankrupt from 2014 and 2015, while                  

in 2016-2018 are not safe or potentially bankrupt. The results of the analysis using 

the Springate method (S-Score) indicate that the company is potential bankrupt 

from 2014-2018. Based on the results of the analysis and discussion of the three 

methods of financial distress methods, it can be concluded that the company should 

continue to improve its financial perfomance in order to avoid financial diffuculties 

that can lead to bankruptcy. 

 

Keywords : Distress, Bankruptcy, Altman, Zmijewski, Springate 
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